CZ2)BASKETBALL B

AGENTURA

Zprava o prubéhu projektu ,,Rozvoj konkurenceschopnosti statni
reprezentace zen pro obdobi 2022-2028“ v roce 2023

dle Rozhodnuti o poskytnuti dotace ¢.j.: NSA-0004/2023/KSOH23/05

SLOVO UVODEM

V roce 2023 pokracovala realizace dlouhodobého projektu ,,Rozvoj konkurenceschopnosti
statni reprezentace Zen pro obdobi 2022-2028“ (dale jen ,projekt LOH28“) na zakladé
schvalené Koncepce rozvoje konkurenceschopnosti ¢eské statni basketbalové reprezentace
Zen pro obdobi 2022-2028 (dale jen ,Koncepce”). Druhy rok realizace projektu LOH28 byl ve
znameni skute¢nosti, 7e zakladni organiza¢né technické procesy byly jiz v rdmci Ceské
basketbalové federace z.s. (dale jen ,CBF“) nastaveny a zapojené subjekty (realiza¢ni tymy
(RT) Zenské slozky, kluby SCM a SpS, Oblasti CBF, kluby ZBL atd.) tak navézaly na aktivity
zapocaté v roce 2022.

BODOVY PREHLED REALIZOVANYCH AKTIVIT

1. Investice do klubl pracujici stalentovanou mladezi (SpS a SCM), zkvalitnéni
tréninkového procesu a péce o hracky, kdy financni prostiredky cili na:

e trenérky a trenéry SpS

e fyzioterapeutickou péci o hracky SCM

e kondi¢ni trenéry a trenérky SCM

e mezinarodni konfrontaci — podpora ucasti na mezinarodnich turnajich a soutézich

2. Investice do mladeznickych reprezentacnich druzstev U15 — U20:

® navyseni poCtu srazd (reprezentacni druZstva, Skills kempy)
e zlepSeni materidlniho vybaveni

e zlepseni rehabilitacniho a kondi¢niho vybaveni

® U(cast/poradani mezinarodnich turnaj

3. Investice do reprezentacniho druistva Zen:

® navyseni poctu srazu

e zlepSeni materidlniho vybaveni

e hracské smlouvy pro reprezentantky

e poskytnuti odmén a ndhrad za reprezentaci

® podpora Ucasti v evropskych poharovych soutézich

4. Individualizace tréninkového procesu a maximalizace potencialu talentovanych hracek:

e vysetieni zraku pro vykonnostni sport
e testovani DNA, biochemické vySetieni a nasledné poradenstvi
e zaklady mentalniho tréninku
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5. Vzdélavani trenérl a trenérek zapojenych do projektu

e (cast na zahranicnich konferenci a seminarich

6. Cinnost regionalnich trenérii/trenérek divek (Oblastnich trenéri — metodika):

osm oblasti, z toho sedm obsazeno
srazy a podpora talentovanych hracek
pracovni napln dle specifik oblasti
navstéva klub(, konzultace s trenéry

v v 7

7. Cinnost rozsifeného realizaéniho tymu Zenské slozky CBF

hlavni kondi¢ni trenér

nutriéni specialistka

skills trenérka a mentorka hracek
videoanalytik seniorského tymu
dalsi specialisté CBF

manazer projektu OH28

8. Systémova opatieni

pokracovani v dlouhodobém konceptu div€ich reprezentacnich tym(
zahajeni vyuzivani nového systému a harmonogramu dorosteneckych a Zenskych
soutézi

® vyuZiti novych reprezentacnich oken pro srazy narodnich divcich a Zenskych vybéra

STRUCNY POPIS REALIZOVANYCH AKTIVIT

V rdmci projektu LOH28 realizovala CBF na zaklad& schvalené Koncepce koncepéni kroky
a systém investic do hracek, trenérek/trenér( a klub(, které sméfuji k naplnéni cile projektu
(u€ast na LOH 28), a které dlouhodobé pfispivaji ke zlepseni urovné ceského Zenského
basketbalu.

1. Investice do klubu pracujici s talentovanou mladezi (SpS a SCM)

Pro vSech 12 SCM —divky byly vy¢lenény prostiedky na kondi¢ni trenéry a fyzioterapeuty.
Zvyhodnény byly SCM, jejichZ kondic¢ni trenéfi se zaroven ucastni akreditovaného skoleni
kondiénich trenérd CBF.

Pro vSech 28 SpS — divky byly vyclenény financni prostfedky na trenéry a trenérky
s primdarnim cilem posileni profesionalizace, ale sou¢asné s moznosti distribuce financi
mezi vice trenér( SpS dle potieb daného SpS.

Podporeny byly kluby SCM a SpS, které se v roce 2023 zUcastnily mezinarodnich turnaju
v zahranici ¢i mezinarodnich soutézi. Hrackam se tak naskytla moznost herni konfrontace
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se zahrani¢nimi tymy. Podporeno bylo celkem 13 druZstev od kategorie od U14 do U18
z 5 klubt z rad SCM ¢i SpS.

2. Investice do mladeznickych reprezentacnich druzstev U15 — U20:

Bylo pokracovano v realizaci zvyseného poctu sraz RD U15-U20, jejichz pfinosem byla
zejména:

- Castéjsi koncentrace reprezentantek,
- tréninky ve vyssi konkurenci,
- kvalitni pfiprava narodnich druzstev na mezinarodni reprezentaci.

Soucasné byla také podporena zahrani¢ni konfrontace, napf. prostfednictvim Gcasti na
kvalitné obsazeném mezinarodnim turnaji U15 ve Spanélsku, na turnaji U19 v Japonsku
a dalSich.

Stejné jako v predchozim roce byly podporeny rozsitené realizacni tymy u divéich
reprezentacnich tyma.

3. Investice do reprezentacniho druistva Zen:

Podpora byla sméfovana do navyseni poctu srazll a jejich obsazeni SirSim poctem hracek
pfi pfipravé na ME2023 a nasledné i na ME2025.

Ceskym reprezentantkdm se déle prostfednictvim podpory zvysila moZnost herni
konfrontace se zahrani¢nimi tymy, podporen byl tym Zenské Euroligy (USK Praha), tymy
v Eurocupu (Zabiny Brno, KP Brno a Levhartice Chomutov) a v EWBL (a SBS Ostrava).

Byly uzavieny hracské smlouvy pro reprezentantky na rok 2023, jejichz ucelem je
vytvofeni jasné vazby mezi CBF ahrackou zafazenou do reprezentaéniho vybéru
narodniho tymu.

4. Individualizace tréninkového procesu a maximalizace potencidlu talentovanych hracek:

Hrackam zarfazenym do reprezentacnich vybér( (dospélych a mladezZnickych) byla
alokovana cilena podpora smérujici ke zvySeni jejich sportovni vykonnosti (vySetreni zraku
pro vykonnostni sport, testovani DNA, biochemické vysSetifeni a nasledné poradenstvi,
zaklady mentalniho tréninku, individualni mentoring a dalsi).

Ve spolupraci se spolecnosti DynaOptic probéhla diagnostika zraku hracek
reprezentaCnich druzstev, pricemz u vzorku vybranych hracek bylo pokracovano
navazujicim tréninkem NeuroTracker.

Ve spolupraci s mezindrodni spolecnosti SportLead pokraCoval program sportovni
psychologické pfripravy a mentalniho tréninku pro hracky reprezentacnich druistev
skupinovou i individualni vyukou.
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5. Vzdélavani trenéri a trenérek zapojenych do projektu

Pokracovala podpora Ucasti trenérl, kondicnich trenérld a specialistd (nutrice, fyzio)
divCi/zenské slozky na mezinarodnich trenérskych seminarich a konferencich, a to
prezencné i on-line.

6. Cinnost regionalnich trenéri/trenérek divek (Oblastnich trenéri — metodik):

Finance byly také alokovany na div¢i regiondlni trenéry (Oblastni trenéry — metodiky) pro
celkem osm oblasti, z nichz obsazeno je sedm. Ndplni prace Oblastniho trenéra —
metodika je detekce a podpora talentovanych hracek, poraddani srazli a vybérd hracek,
dale specifické ukoly dle potfeb dané oblasti.

7. Cinnost rozsifeného realizaéniho tymu Zenské slozky CBF

Pokracovala ¢innost rozsifeného realizaéniho tymu Zenské slozky CBF, véetné hlavni
trenérky ceského narodniho tymu Zen, hlavniho kondi¢niho trenéra Zenské slozky video
analytika a druhého asistenta Zenského narodniho tymu, individudlni skills trenérky a
mentorky hracek a nutriéni poradkyné Zenské slozky. Soucasné byli do projektu vice
zapojeni dal3i trenéfi a specialisté CBF Fidici sportovni stranku projektu (Ustfedni trenér
mlddeze — divky, asistent hlavni trenérky a dalsi).

8. Systémova opatieni

V prvnim roce projektu byl zpracovani dlouhodoby koncept divéich reprezentacnich tymf,
ktery byl v roce 2023 dale napliiovan. K tomu mj. pfispéla v pfedchozim roce provedenad
zména systému extraligovych soutézi dorostenek — realizace pyramidového modelu
a dlouhodobd zména poctu extraligovych tymU Upravou systému kvalifikaci a bardzi, diky
které byla ziskana dalsi volna reprezentacni okna.

Soucasné byla zapocata prace na zcela novém nastaveni systému a kompetenci divéi
slozky CBF, kdy je planovana zvy$ena koncentrace talentovanych hraéek a nastaveni
viceletych realiza¢nich tym( odpovédnych za vedeni

VYHODNOCENI REALIZOVANYCH AKTIVIT V LETECH 2022 A 2023

V letech 2022 a 2023 se CBF podafilo napliovat jednotlivé aktivity projektu na zakladé
schvalené Koncepce, Ccinit koncepcni kroky a realizovat systém investic do hracek,
trenérek/trenér( a klubu, které sméruji k naplnéni dlouhodobého cile projektu — ic¢ast na LOH
2028, a které dlouhodobé pfrispivaji ke zlepSeni Urovné ¢eského Zenského basketbalu.

V této fazi projektu nebyly aZ tak podstatné sportovni vysledky, nebot klicové bylo zejména
nastaveni zakladnich proces(i a zahajeni cilené prace stalentem smérfujici ke zvySovani
dovednosti a konkurenceschopnosti hracek, coZz je zakladni predpoklad k naplnéni
dlouhodobého cile projektu. Soucasné byly provedeny kroky ke zvySeni profesionalizace na
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vsech Urovnich divéiho/Zenského basketbalu, coZz se také projevi az v dlouhodobéjsim
horizontu.

Z pohledu CBF Ize konstatovat, 7e k nastaveni zakladnich proces( a zvy$eni profesionalizace
doslo v souladu se schvadlenou Koncepci, pficemz je zjevné, ze podpora projektu jednoznacné
prispéla k vyznamnému zkvalitnéni sportovni pripravy divéi/zenské slozky basketbalu a
Koncepce je tak Uspésné napliovana. Soucasné se vsak ukdzala nezbytnost aktualizace
Koncepce do nasledujicich let, kdy se pro dosazeni stanoveného dlouhodobého cile ukazuje
jako nezbytné jesté vice zvysit koncentraci talentovanych hracek a takto vymezené skupiné
poskytnout jesté vyssi cilenou podporu smétujici ke zkvalitnéni sportovni pfipravy pro viech
strankach — s timto CBF po¢ita pro nasledujici obdobi.

V Praze dne 13. 2. 2024
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